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AVANT UTILISATION

Le public visé

Ce guide est destiné a tout sénior souhaitant pouvoir utiliser une tablette tactile de la ma-
niere la plus autonome possible. La version de ce guide a été concue et évaluée par des
personnes agées vivant avec des troubles cognitifs.

Avertissements préalables

Ce guide concerne les tablettes numériques tactiles fonctionnant avec le systeme i0S,
qui a une plus grande stabilité a travers les modeles. Les logos, captures d'écran, etc.
sontissus d'un iPad 6 version 13.3.1. Ce guide a pour volonté d’accompagner la personne
agée dans la réalisation de laction souhaitée. Il ne se substitue pas a la notice d’emploi.
Il se veut universel et ne peut couvrir les besoins et situations individuelles. Une premiére
sensibilisation a utilisation d'une tablette tactile est nécessaire.

Configuration préalable
ILconvient a un proche ou a un professionnel de configurer au préalable la tablette afin de
faciliter son utilisation et son appropriation par la personne agée.

De maniére générale, il est nécessaire de :

- Personnaliser la tablette : créer un compte email pour la personne, entrer les contacts
des proches pour faciliter les appels vidéo, l'envoi d’emails et de messages ;

- Améliorer lUaccessibilité : augmenter le contraste, la taille du texte au maximum, le
texte en gras, désactiver le correcteur automatique ;

- Organiser les applications : pour utiliser ce guide, télécharger les applications Google
et YouTube, mettre les applications non utiles a la personne dans un dossier a part ou
sur une autre page. Sur la page principale, mettre les applications les plus utilisées.
Gérer les notifications. Installer une application pour les appels vidéo pour les proches
n'ayant pas un appareil de la marque Apple ;

- Gérer la tablette : éviter de mettre le verrouillage automatique. Se connecter au préalable
sur les applications téléchargées pour valider les conditions générales, la création d'un
compte, etc. Enclencher la mise a jour automatique ou a défaut mettre a jour régulierement
la tablette ;

- Internet : s'assurer du bon fonctionnement du wifi, enregistrer le code wifi.

A Ne pas enregistrer de carte bancaire pour éviter tout achat involontaire ou acci-

dentel d’applications. Cependant, pour U'achat d’applications payantes, une carte
bancaire sera nécessaire. Laide d’un proche ou d’un professionnel peut étre nécessaire
pour réaliser lachat et ensuite supprimer les coordonnées bancaires.

Vous pouvez vous référer au guide de configuration des tablettes classiques
pour les personnes &gées et leurs proches aidants de la CNSA
https://www.inc-conso.fr/sites/default/files/guide-tablettes-inc-cnsa-2019.pdf,
pour vous aider lors de la configuration des tablettes.
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GENERALITES
SUR L’iPad
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© GENERALITES SUR LiPad

VUE D’ENSEMBLE

Bouton
marche/arrét

Monter le son

Bouton Jusqu’au volume

de volume sonore souhaité
sonore

—

. _ Baisser le son
Ecran tactile Jusqu'au volume
sonore souhaité

Emplacement
de la prise

Bouton du chargeur

central
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ALLUMER LiPad

Appuyez sur le bouton en haut a dr0|te pendant 5 secondes minimum
jusqu'a lapparition de la pomme sur l'ecran.

Bouton
marche/arrét

ETEINDRE LiPad

Appuyez sur le bouton
en haut a droite 9 6
Un encadré

pendant 5 secondes
minimum

Eteindre Glissez le doigt

va apparaitre vers la droite sur
le long de la barre
lumineuse

Bouton
marche/arrét
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© GENERALITES SUR LiPad

VERROUILLER LiPad

Pour verrouiller
l'iPad, appuyez 1 fois
sur le bouton
marche/arrét

R

DEVERROUILLER LiPad

Pour déverrouiller l'iPad,
effectuez 2 appuis brefs
sur le bouton central
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REVENIR A LECRAN D’ACCUEIL

Pour revenir a
l'écran d'accuell,
effectuez

1 appui bref

sur le bouton
central

RECHARGER LA TABLETTE

Quand ily a moins de 20%
de batterie ou que vous voyez

il faut recharger la tablette

1

Branchez les
deux bouts ensemble

2,

Insérer le cable dans
la tablette puis branchez

la prise.

Le chargement de la tablette
est indiqué par ce logo

34% E% )
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© GENERALITES SUR LiPad

7

LES DIFFERENTS GESTES TACTILES
Posez vos doigts (pouce et/ou index) sur l'écran.

Balayer - faire défiler Monter - descendre

Glisser doucement Glisser doucement

le doigt sur l'écran permet le doigt de haut en bas permet
de se déplacer entre les de monter ou de descendre
différentes applications. sur l'écran d'accueil.
Agrandir - zoomer Rétrécir - zoomer arriéere
Ecarter en glissant Pincer en rapprochant
doucement vos doigts doucement vos doigts

autour de la zone que pour réetrécir la zone

vous souhaitez agrandir. souhaitée.

O Y
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LES CLAVIERS

Le clavier apparait de maniere automatique.
Appuyez sur les différentes touches pour écrire un mot.

Mettre une Effacer

majuscule une lettre
s e
SHNREHERHEEE =

€ ( ! ) - N
q s h j k | m
?

% - + = / B
_. w X c \' b n A ’ .

B—

Q «
-
(=]

Mettre les Valider
chiffres et la sa recherche
ponctuation et aller a la ligne

@ # & € (! )
I \
= 11
Revenir au Mettre un espace
clavier des entre les mots
lettres
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© GENERALITES SUR LiPad

Siri est l'assistant vocal de la tablette.

Il permet d’effectuer des recherches en lui parlant.
Attention, parfois il ne comprend pas bien, il faut reformuler
ou demander de l'aide a quelqu’un.

Activer Siri
Appuyez longtemps
Allez-y, je vous écoute... sur le bouton central.

Utiliser Siri

Dite a voix haute «Dis Siri»
pulis ce que vous cherchez.
Par exemple «Dis Siri
baisse le volume ».

Sortir de Siri
Appuyez 1 fois
sur le bouton central.

Appuyez ici
pour activer
et sortir de Sirl.
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GLOSSAIRE DES APPLICATIONS PRESENTES DANS CE GUIDE

Pour lancer une application appuyez dessus.
Pour quitter, appuyez sur le bouton central.

Explorer Photos et vidéos

G Google ‘

Appareil photo

u YouTube Photos

Communiquer avec ses proches

8 Mail @I Contacts
y

0 Messages @ FaceTime

S’organiser Pour aller plus loin

Mardi
12 Calendrier App Store
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EXPLORER
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© EXPLORER

G Cette application permet de faire des recherches
sur différents domaines : cuisine, images, informations,
Google horaires de cinéma, de théatre, d|ct|onna|res actualité...

ACCEDER A LAPPLICATION

Appuyez sur Uapplication «Google ».

Google

Q Effectuer une recherche sur Google ou saisissez une URL !)

w Touchez ici la barre de recherche avec le doigt

ECRIRE SA RECHERCHE

Ecrivez
15:23  Mer. 26 févr. g ce que vous
’ cherchez
<&~ horaire de cinéma é l'a |de
@ horaire de cinéma (X du clavier
S e A
a z e r t y u i o
@ & g € ( )
q s d f g h j k |
% + /
. c v b n

= 8l --

Lancez la recherche en appuyant sur
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CHOISIR LE SITE INTERNET

Cette page indique les résultats de la recherche.

T ke P LR Lt B
Faimn Dl B B
e TP Fips T - L e S ™ e
L Ay prdbermy
T R

Citrma i P hovsined ched slancas - L'OMcisl de

CLEE

T i DT o (e T i i P e TCAtE ey e e

TEn EE T N b L
CF Filpw P R —

Finrm & Paificke & Pari - horaims des stances o wles - L0ced des specisci
Fms b folmes i | et & P ol o1 Pe-ie Frares s (e e speccatdes. esraam i seerees,

Appuyez

sur le lien bleu
pour accéder
au site

Femg me Paris

| S

L e LA T TR [V o
RICHID#C TR ARSI T Montez
ou descendez
— votre doigt
l pour voir
les différents
sites proposeés
e Qe Leen rw & ot o g Wy, Pappaw
E o T L e gy L] ] dpd e e,

Corsiimia Pasheh VWapler & Pans (TS018 | - Achan 1ickoe cvsbng disponibls < Aol - Cheby
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© EXPLORER

FAIRE UNE NOUVELLE RECHERCHE

T ke e

& offifr

L it fdu cindma
673 EEEEEEEE e et en le-de-France
FILMVS I G e

SORTIES DE LA SEMAINE

@

LU m
ARk ==

»RMLE!

e f

>

O

N

— Pour faire
un retour
en arriere
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Pour faire
une nouvelle
recherche Internet



POINT INFORMATION :
EXEMPLE DE PAGES POUVANT S'TOUVRIR INVOLONTAIREMENT

Si une croix est présente, appuyez dessus.
Il est possible que la page se ferme.

=AM ST o Al ARTeAlDeErEs, M TaTgUE Chrsdn dan son communigud de
prosse oy suiet de sa nouvelle voiture dlectngue. i juste titre, L CiEroén fmi ne
pssasrrmibale § BLCURE BULNE LR e S Dol g dans son mndile
deonomisoe aul 13 rendrs acoeesible au plus grand nrombne

Catte putihe voliume deciiigue deus plices propose un gabere ultm dormpact de
- e sk rmenl (encore Sl el gue les 2,69 midtres dune Smart), oo gl
1o rer (bdale powr Stadioneser on Wille ot oM we dlarrdtne dis brdgul g s
amphe pour smplifier es manaeuyres. Plus encom, ol peut #lie-conduite sans
permnii €8 qul b rand sccesnitile & Unos 0o & ans b comndition te peestdor e BSR
o b paTrneE AN, oo Y senater, mais o0 plus confortable of ol os stoursd

L i )

AVANTAGES ET INCONVEMNIENTS DU SANS PERMIS

Noitune sans pedmils colige. bp Citrogn Ami mo o et les £5 ko H, mals son
et |00 % Sssctricies ol si're wii cougile ciisipon ibla (rhrmen bormssid, e
conduifte fluide # le-sdonce da Mdjoctrigue Sa battorie de S kW h offro guant &
alle une stonemin de TO kilomidoms et s recharge e waulirment X hieues sur
une prise secieur domestigue de 220V, I‘Wl”‘lﬂ_ﬁﬂ.’dl’@ﬂﬂl‘!

Contrdles la collecte of Futilisaiion de vos données personieBes @'_|
L - TN - - [} o al i r w1 9 e R [ -

T e il . g Y [
s e e T, W g Appuyez
CEgsl B9 b SEt B i BaE FITEPTE 39 By - POLR TEREETT R B P RN R RS M W S - BT R s DR Sur la CrOIX
A ERE R e w A s e e e e gare i B o — wn
o - v o wrrm i b it mi e Bard o il b i
AeoTEoHE B NS el X
Pt mrriter rom 000 Wus fen it e

Guide utilisateur pour tablettes tactiles 3:@ 19



© EXPLORER

S’il n'y a pas de croix, appuyez sur «J’ACCEPTE ».

Le respect de votre vie privée est notre
prioribé

Hrv il dhes coekies e ansdamer vakae exenescy nhalser
s, skl it hepirs. il dinlemen, viis prisjmet dis serrioes aliplis ) v
wvmtaps iy ol vom alirie e ol onnal dés eelatives aun

PSR wolal
e jmeer sur “Jerowpber” w0 cust ey vlrr mavigsiam pour tosney

weire ottt ot profiier Cune expitience preson naliste. Yious
pverver macaifier vrm pridhrenoes & ond moment me st she

o Badie di ]

—

Appuyez sur
«JACCEPTE»

POINT INFORMATION : LES SITES AVEC ABONNEMENTS

Certains sites demandent de payer un abonnement pour avoir acces
a un contenu. C'est le cas des journaux comme Le Monde.
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© EXPLORER

YouTube

ACCEDER A LAPPLICATION

Appuyez sur Uapplication «YouTube » et dans la page d'accuell,

appuyez sur la loupe.

Cette application permet de regarder
des vidéos de cuisine, de jardinage,
d"écouter des chansons, ...

A ey B

D Youlube

Instagram
CApIIre Moments

Télécharger #

{Comment faire) gateau
parfait lvre & la maison | re.

P Cockiryg Sew - MO Ekwms Iya
3 mmi

.5 Astuces pour avoir les plus
beaux rosiers du quartier.....

Franom 1 Wavwle Al e

1 viees HyaT an

. el

| e aw

Ly

i
. T

A T ST T

Fo

Publicité — non intégrée
dans l'application

g A la découverie de la vallée
de la Sagne el des personn..

Fagiwinny| beg freles 1050 wmd H
81 an

Brassens "The 25
best songs” GR 069716 (O

Grmoontn T Me0 P Lvsa - d 3 @ Tann

il.l & AR

Appuyez ici
sur la loupe

Q
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ACCEDER A LAPPLICATION

Ecrivez a l'aide du clavier ce que vous recherchez

T e B TR
3 Youfube B
Instagram
Capiure moments
[T | e E GRATINT

Télécharger %

.‘ {Comman faire) giteau ' B Aladécouverte dela vallée
parfait lvee & la maison | re. de la Sagne el des personn..
P ook Sew - S0 sl a ‘-'!Im-mrﬂhmr'd-n 1S e Wy
5 g &l an

0
w
(=9
| -
2]
b=
=

— Appuyez

sur la fleche
bleue pour
lancer la
recherche
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@ EXPLORER

CHOISIR SA VIDEO

Appuyez
sur la video
souhaitée

Jacques Brel J
TR T

B TABDNHER

WA ke T T - [—— ]
i Jdocquis brel i x ;.'I .|

Cabarels  I'm The Bast Of, Best Of, W& (Les Gensratio J
(1895419 Shadow Vol Vol 2 Bourgeois  n Brel B
Jacques Brel - Ces gens-lh
B0 W v U LEY
e‘ ABETLES D
Jacques Bred
T2 b mborme v
B SABONNER
H% Jeoques Brel - La valse & mille temips
'_,. W v |y a4 e
Ly L] o - [+
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Pour faire
une autre
recherche,
appuyez
sur la croix

X

Montez ou
descendez
votre doigt
pour voir les
différentes
vidéos
proposées



CHOISIR SA VIDEO

Des publicités peuvent étre présentes quand on lance une vidéo.

Soit on ne
peut pas
les ignorer,
il faut
patienter

En Avant
i Do b v, i I s il m

Soit on peut
les ignorer,
appuyez sur
«lgnorer les
annonces»

Ignorer les annonces p|
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@ EXPLORER

REGARDER SA VIDEO

Appuyez sur la vidéo pour voir apparaitre différentes icones.

Renvoi a 'écran

d'accueil pour Pour lancer
chercher et voir de ou arreter
nouvelles vidéos la video

Appuyez
Déplacez pour’ag,randir
le rond rouge ¢ » ou rétrecir
pour avancer la vidéo
ou reculer

dans la vidéo
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PHOTOS
ET VIDEOS

Guide utilisateur pour tablettes tactiles 3 26



© PHOTOS ET VIDEOS

a Cette application permet de prendre des photos
Appareil photo et des vidéos en mode portrait ou paysage.

PRENDRE UNE PHOTO

Pour prendre une photo, appuyez sur Uapplication
«Appareil photo» puis sur Uonglet «photo» écrit a droite de ['écran.
Appuyez sur le rond blanc pour prendre la photo.

Mode portrait

Appuyez

sur le rond blanc
pour prendre

la photo

Assurez-vous
que le curseur jaune
soit sur Uonglet photo

VIDEO

Mode paysage

Bouton
central
Montez ou .
descendez
le curseur
our zoomer
P Bouton
central
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ENREGISTRER UNE VIDEO

Pour prendre une vidéo, appuyez sur lapplication

«Appareil photo» puis sur Uonglet «vidéo» écrit a droite de ['écran.
Appuyez sur le rond rouge pour lancer la vidéo puis arréter
l'enregistrement de la vidéo.

Mode portrait

Appuyez

. sur le rond rouge
w00 pour lancer

puis arréter
lenregistrement
de la vidéo

~~~~~~~ Assurez-vous
que le curseur jaune
soit sur Uonglet video

) Mode paysage

00:00:00

Bouton
central
Montezou B R S
descendez
le curseur
pour zoomer Bouton
central
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© PHOTOS ET VIDEOS

‘ Cette application permet de voir ses photos et vidéos,

Photos

OUVRIR LES ALBUMS

de les supprimer et de les modifier.

Appuyez sur Uapplication «Photos ».

Appuyez sur « Mes albums».

Descendez votre doigt pour voir les différentes photos ou vidéos.

HEFE e, Bl

+

Albums

Toast attec et

Favoriles

Personnes et llieux

i -] -
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Appuyez ici



VOIR UNE PHOTO OU UNE VIDEO EN PLEIN ECRAN

Appuyez sur la photo ou la vidéo souhaitée pour la voir en plus grand.
Déplacez votre doigt de gauche a droite pour voir les autres photos
ou vidéos.

Appuyez
sur une photo
ou une vidéo

Pour voir les autres
photos ou videos
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© PHOTOS ET VIDEOS

SUPPRIMER UNE PHOTO OU UNE VIDEO

Appuyez sur Uicone poubelle et sur «Supprimer la photo ».

EEEEEE

Appuyez ici
pour supprimer

PARTAGER UNE PHOTO OU UNE VIDEO

o Appuyez sur la photo ou la vidéo que vous souhaitez partager.

-. E Appuyez ici m

<) Appuyez sur
les photos ou vidéos
a envoyer

0 Appuyez sur
le logo mail

ouU messages
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ENVOYER UNE PHOTO PAR EMAIL

@ Remplissez les différents champs
dans Uencadré

Annidnr

:Imm message 0-1

CofCel g = 2.1 Mo Appuyez
sur la fleche
Gt bleue pour
envoyer

)

Guide utilisateur pour tablettes tactilesﬁ@ 32



© PHOTOS ET VIDEOS

ENVOYER UNE PHOTO PAR MESSAGE

@ Rentrez le nom de la personne
ou le numéro de téléphone

A\

Attention,
cela ne
fonctionne
que sila

personne
a qui vous
envoyez la

33 @:3Guide utilisateur pour tablettes tactiles

photo posséede
eégalement

un appareil

de la marque
Apple

1 Appuyez

sur la fleche
bleue pour
envoyer
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COMMUNIQUER
AVEC
SES PROCHES
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O COMMUNIQUER AVEC SES PROCHES

M Cette application permet de lire et d’envoyer des emails
a quelqu’un. Tenez la tablette en mode horizontal pour

Mail plus de confort.

DECOUVERTE DE LA BOITE MAIL

Appuyer sur Uapplication «Mail». .E’.
Affiche i
Les messages le message Supprimer
recus pour étre lu un email
Chiies | Rbsaptian e | i 'I;I:I; 5@—I
e Sl el WeTransier o i Iag 4 =
a WeTransfer 070200 @l' Ecrlre
Vol Noiiaes oni ben il s un nouvel
Thwma fui i) T it ! N
Yo s wire B4 | vestichiers ont bien été enveyés & email
WaTransler (7002070 /
W fkoldgr g o fean gid en_ | |

et s |07 g, Wy Trmrv ey |
i e vt SO0 LT
ne

Fichigrs ervirpds &
WeTranader 00002000

Vo fichigre oni sien 618 mn_
i e e

s ©
Montez ou T
descendez Repondre
votre doigt a lemail
pour les
voir tous Appuyez sur <}§

celui que vous
desirez lire

35 @:3Guide utilisateur pour tablettes tactiles



REPONDRE A UN EMAIL

L

ﬁ OREFUS0T
A
L]

WaTransiar

s Fui urnegj Wi

L ]

Tranléris M b
M Tt O O B = |
Marguayr commae non by (=]

Degplsc i b ranssge E:

ENVOYER UN EMAIL

O—0

«

.. =2——6) Appuyer sur la fleche

pour répondre a un email

Appuyer
sur la fleche
pour répondre

pr —

Mouveau message

Erviryd e ey Pl
Appuyez ici pour faire

apparaitre le clavier
et écrire votre message

—
e

o |4
Appuyer pour écrire
' un email

@

9 Renseignez
les informations

et appuyez sur la
fleche bleue
pour envoyer
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O COMMUNIQUER AVEC SES PROCHES

OUVRIR UNE PIECE JOINTE
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€D ~ v 2 rpanages 5 = O
@ 191172079
Rencdu du dossier ICCU M2 PCFA
Toassher pour
usciped o Appuyez sur
Dossis.. WE. pdl
4.5 Mo «Toucher
o pour
telecharger»
e
=
Optimi. ch, puif App_uyeZ sur
#10ko la vignette
hin & pour ouvrir
le fichier



O COMMUNIQUER AVEC SES PROCHES

@ Cette application permet d'enregistrer votre carnet
y d'adresse pour le retrouver dans FaceTime,
Contacts Messages et Mail.

INSERER UN CONTACT

Appuyez sur Uapplication « Contacts ».

Cette page permet de retrouver
ses contacts enregistrés

[L= 1A 5 [ . 2 ]

Appuyez ©)

surle | sontacts o

plus en bleu
Living Lab

pour ajouter
| -
Living Lab — -

un contact @ Living Lab
FacaTlme -

Test
domicile

lwing. labEmed-alz ong

Mates

Emvoyer un massa ae

Partager cette fiche
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RENSEIGNER LES INFORMATIONS

Renseignez les différentes informations
que vous souhaitez

0 Appuyez sur chaque mot
pour écrire a l'aide du clavier

Hoiregau COnts

AOULET ung pRoTS

€9 ajouter un numdr

£ ajoutne une adrsse g-mall

zlelmltlivlul o] o] - NS

5 ] F G H o K L M

T

-
. *

Guide utilisat
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Puis appuyez
sur OK

— OK

eur pour tablettes tactiles '?:@ 39



O COMMUNIQUER AVEC SES PROCHES

SUPPRIMER UN CONTACT

o Appuyez sur le contact souhaité Appuyez

sur modifier
Contacis o
Living Lab
Livirig] Lak
@ OC0e 0o
Likving Lat
FaTimae -
Tel
dersur
lening L jic-olf o
v
cﬂﬂtﬂﬂtﬁ SRR L | T
@ LhrInnLH: &3 ajeater e clatw
Living Lats ) sjouie e nom EssocE
Test
) aposter un probi social
T3 agodter e i e e el artanie
£ -
Descend_ez l
avec votre doigt CONTACTE ASSOCES.
et appuyez sur
Supprimer le contact -
Supprimer le contact { sunprimer e coresce
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O COMMUNIQUER AVEC SES PROCHES

\J

Messages

ACCEDER A LAPPLICATION

Cette application permet d'envoyer et de lire des
messages avec quelqu'un qui possede un appareil
de la marque Apple uniquement.

Appuyez sur Uapplication « Messages »
et appuyez sur Uicone bleue

Messages - @4’

LS B o

ECRIRE UN NOUVEAU MESSAGE

Rentrez le nom

Messages - © ( )P

Mouea messape

de la personne
OU SON NUMEro
de télephone

Touchez ici

a ] r 1 ¥ u [ =] 5] ﬂ
q ] d r =] h | k | m

< L 1 € u 1] n ri ‘“
E U - R =

et écrivez votre
message a l'aide
du clavier

Appuyez sur

la fleche bleue
pour envoyer

@
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O COMMUNIQUER AVEC SES PROCHES

U Cette application permet de passer et de recevoir
des appels vidéo avec quelqu’un qui possede un
FaceTime appareil de la marque Apple uniquement.

CHOISIR SON DESTINATAIRE ET LANCER SON APPEL
METHODE 1

Appuyez sur @)

Uapplication Appuyez sur

«FaceTime ». le plus bleu
Renseignez

le nom du destinataire a laide
du clavier puis appuyez sur le
nom qui apparait en dessous

Lancez Uappel vidéo en
appuyant sur le bouton vert
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CHOISIR SON DESTINATAIRE ET LANCER SON APPEL
METHODE 2

Appuyez sur
Uapplication Choisissez qui appeler
«FaceTime». parmi vos contacts

(D) Appuyez sur
le plus bleu @

&) Appuyez sur le logo
teléphone ou can'méra

Lancez lappel
vidéo en appuyant
sur le bouton vert
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O COMMUNIQUER AVEC SES PROCHES

POINT INFORMATION :

Si certains de vos proches ne possedent pas un appareil

de la marque Apple, vous pouvez télécharger une application
pour leur envoyer des messages ou passer un appel video ;
a condition que vos proches la possedent également.

Pour choisir et installer cette application, vous pouvez vous

faire aider par un de vos proches qui vous expliquera comment
utiliser cette application.
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S’ORGANISER
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O S’ORGANISER

Mardi

12

Cette application vous permet de planifier

Calendrier

AJOUTER UN RENDEZ-VOUS

Appuyez sur Uapplication « Calendrier ».

e .

vos rendez-vous (date et heure] et de les voir,

_|_

i ——— 4@—0Pourajouter

un rendez-vous,
appuyez sur

Dbt 2mars 2020 10:00

Fin Moo
e e
Recurienin Farr
ot Tamar e traje Aiin
e ‘Calendries Tiawail
=5 ,
HEERINNESRITEERENEE 2z
el sfo e Rl filn
-
Elwla lalv]ls] s ; *
o1 i =
-1'“. " l man -

Pour rentrer la date et Uheure,
appuyez sur Début et
montez/descendez votre doigt
Jusqu’au jour et lheure

qui vous intéresse.

Faites la méme chose pour Fin
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le signe plus

eRenseignez le nom
du rendez-vous et le
lieu a laide du clavier

Al vl il | A eioe

entier

Dbyt 2mars 2020 10008

pigjourd'hal 10 06

Fuseai harairg *aam
Fin 105

Puis appuyez
sur ajouter 0



SUPPRIMER UN RENDEZ-VOUS

s 200 e [ [ | 4+ S s e
h.ll'lﬂ mad, J oMl i B emA A s T e ) maet, J merd a5 v B e T Bl
[ Rendar-vous LA adiMaar
PARIS
f— ﬁ Calandr e = Tiranimil ﬁ Supgrimar | Busnemart
Ao B LG re
|
Appuyez une fois é 0
sur le rendez-vous Appuy_ez sur Appuy_ez sur
souhaité supprimer le supprimer le
rendez-vous rendez-vous

VISUALISER UN RENDEZ-VOUS

Vous pouvez visualiser le calendrier en jour, semaine, mois, année.
Appuyez sur Uonglet que vous souhaitez

[ Jour Semaine Mois Année}

T Avec votre doigt, faites des mouvements
«— de haut/bas - gauche/droite
pour visualiser tout le calendrier
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O

POUR ALLER
PLUS LOIN
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O POURALLERPLUS LOIN

.Z Cette application permet de télécharger
) une multitude d'applications comme des jeux,
radio, SNCF, Doctolib ...

App Store l'aide d'un proche peut étre nécessaire.

o Appuyez sur Uapplication «App Store »

JEUDI 18 MARS

Aujourd’hui @

BlAig BT AEanis
Sonic Dash 2:
Sonic Boom

M tralpar pas sl vous vouler
Bartre ke pcord

Q

—@) Appuyez sur

la loupe
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EFFECTUER UNE RECHERCHE

Appuyez sur la barre de recherche
et tapez a laide du clavier votre recherche

LR =T W Mt | il Pyl i e
& s, m-—acilutnun?a- & Ancsdad
A découvrir

sCreen mirroring timer sport

poker flash code

escape game basket

Suggestions

Bus Simulator: Mario Kart Tour
Original GETEHIE ﬁ Rt @i il OOTEMIR
Ehrmulatipn -—— £ thn woridi PR
SongPop 2 - Tap Tap Music-
Quizz Musical O8TERIR Pop Songs ORTEMIR
Miuslsue e : Musigue i
Splash Canyon "

ol - Water Puzzl.. osrevn stz . Appuyez

acy sur la fleche

bleue pour

AlZz1le ]l lancer la

e 1.0 ~0-01c recherche

elsliplfrl e
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O POURALLERPLUS LOIN

CHOISIR SON APPLICATION

Choisissez 'application qui vous convient

Doctolib
’ ) Doctolib @

B Application
4,8 ¥ W i R | a+ gl'atl.llte
ibridge pour apprendre le b...

E-bridpe A
RS d Application
. payante
&, 100 o o e e WZh 17+
I =wiwn £ mitn bgm

Stim'Art Edith
Dynseo f’j
@: & Application
I0%RkTE a4 gratuite mais
haee i avec options

payantes
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7 I

TELECHARGER UNE APPLICATION

€) Appuyez sur lapplication que vous souhaitez télécharger :
vous pouvez monter et descendre votre doigt pour voire
toutes les applications proposées

LR R AR AT O

~J) Appuyez sur
«Installer»

<) Renseignez
le mot de passe
a laide du clavier

(A Appuyez sur
«Se connecter»
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Livin
Lab 8 C

Reconnue d'utilité publique

Fondation Médéric Alzheimer
30 rue de Prony - 75017 Paris
Tél.: 0156791791 -Fax:01567917 90

@ fondation@med-alz.org
@ fondation-mederic-alzheimer.org

YW@FondationMedAlz

N ISBN : 978-2-917258-18-7 (imprimé] - 978-2-917258-19-4 (électronique)




